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АЛПЫСБАЕВА Шолпан Сабитовна,
№144 жалпы орта білім беретін мектебінің дене шынықтыру пәні мұғалімі.
Шымкент қаласы
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Қазақ халқының ғасырлар бойы қалыптасқан мәдени мұраларының ішінде ұлттық ойындардың орны ерекше. Ұлттық ойындар – халықтың тұрмыс-тіршілігімен, салт-дәстүрімен, шаруашылық ерекшеліктерімен тығыз байланысты, ұрпақ тәрбиесінің негізгі құралдарының бірі болып келген. Олар тек көңіл көтеру немесе уақыт өткізу үшін ғана емес, жас ұрпақтың дене шынықтыру дайындығын жетілдіруде, ой-санасын дамытуда, мінез-құлқын қалыптастыруда үлкен рөл атқарған. Әсіресе ауылдық ортада балалар мен жастардың бос уақытын тиімді өткізуге, денсаулығын нығайтуға, ептілік пен төзімділікті арттыруға ықпал еткен.
Ұлттық ойындардың тарихына көз жүгіртсек, олар қазақ халқының өмір салтымен, шаруашылық ерекшеліктерімен тығыз байланысты екенін көреміз. Мысалы, мал шаруашылығына негізделген «Көкпар» ойыны ат үстінде ептілік пен күштілікті талап етсе, «Асық ату» ойыны балалардың көз мөлшерін, қолдың дәлдігін, жылдам қимылдау қабілетін жетілдірген. Ал «Тоғызқұмалақ» ойыны – ойлау қабілетін, логикалық ойлауды дамытатын интеллектуалды ойын ретінде танылған. Бұл ойындардың барлығы халықтың өмір салтына бейімделген және ұрпақ тәрбиесінде маңызды рөл атқарған. Ұлттық ойындардың тәрбиелік мәні де зор. Олар жас ұрпақты әділдікке, тәртіпке баулиды. Ойын ережесін сақтау – әділдікке үйретеді. Сонымен қатар, топпен ойнау арқылы балалар бір-бірімен тіл табысады, әлеуметтік қарым-қатынасқа тәрбиеленеді. Ұлттық ойындарда халықтың тарихы, дәстүрі, дүниетанымы көрініс табады. «Асық ату», «Тоғызқұмалақ», «Алтыбақан» сияқты ойындар жас ұрпаққа ата-бабасының өмір салтын танытады. Дене шынықтыру тұрғысынан алғанда, ұлттық ойындардың басты ерекшелігі – қимыл-қозғалысқа негізделгендігі. Олар адамның физикалық қабілеттерін жан-жақты дамытады. «Асық ату», «Ақ сүйек» ойындары көз мөлшерін, қолдың дәлдігін, жылдам қимылдау қабілетін жетілдірсе, «Көкпар», «Қазақ күресі» ойындары күш-қуатты арттырып, төзімділікке баулиды. «Алтыбақан» ойыны дененің тепе-теңдігін сақтауға, үйлесімді қимылдауға үйретсе, «Жамбы ату», «Теңге ілу» ойындары батылдықты, шыдамдылықты қалыптастырады. 
Қазіргі таңда білім беру жүйесінде ұлттық ойындарды дене шынықтыру сабақтарына енгізу – оқушылардың қызығушылығын арттырып қана қоймай, олардың денсаулығын нығайтуға, ұлттық құндылықтарға деген құрметін қалыптастыруға ықпал етеді. Әдеттегі жаттығуларға қарағанда, ойын түрінде өткізілген сабақтар балаларды белсенді қатысуға ынталандырады. Мысалы, «Асық ату» ойынын көз мөлшерін дамытуға, қолдың дәлдігін арттыруға қолдануға болады. «Ақ сүйек» ойыны топтық әрекетке баулиды. Ал «Қазақ күресі» ресми спорт түріне айналған ұлттық ойын ретінде сабақта қолданылғанда оқушылардың күш-қуатын арттырады.
Ұлттық ойындардың заманауи маңызы да ерекше. Қазіргі қоғамда ұлттық ойындарды жаңғырту – ұлттық мәдениетті сақтаудың бір жолы. Сонымен қатар, оларды спорттық жарыстарға енгізу арқылы жастардың қызығушылығын арттыруға болады. Мысалы, ауылдық жерлерде «Көкпар», «Асық ату» жарыстары жиі өткізіліп, жастардың дене дайындығын шыңдауда үлкен рөл атқарып келеді. Ұлттық ойындар тек ауылдық ортада ғана емес, қала мектептерінде де кеңінен қолданылуы тиіс. Бұл – ұлттық құндылықтарды дәріптеу мен дене шынықтыруды қатар дамытуға мүмкіндік береді.
Ұлттық ойындардың ғылыми тұрғыдан зерттелуі де маңызды. Педагогика, психология, этнография ғылымдарында ұлттық ойындардың баланың қимыл-қозғалыс дағдыларын дамытудағы рөлі, әлеуметтік қарым-қатынасты нығайтудағы маңызы, ұлттық мәдениетті сақтаудағы орны жан-жақты қарастырылып келеді. Ғалымдар ұлттық ойындардың жас ұрпақ тәрбиесіндегі маңызын атап көрсетіп, оларды білім беру жүйесіне енгізудің қажеттілігін дәлелдейді. Ұлттық ойындардың болашағы да зор. Оларды кеңінен насихаттау – болашақ ұрпақтың дені сау, рухы биік, мәдениеті жоғары азамат болып қалыптасуына жол ашады. Ұлттық ойындарды жаңғырту арқылы біз ұлттық мәдениетті сақтап қана қоймай, жас ұрпақтың дене шынықтыру дайындығын жетілдіруге де ықпал етеміз.
Ұлттық ойындар арқылы дене шынықтыру дайындығын жетілдір
Ұлттық ойындардың тәрбиелік мәні
· Қазақ халқының ұлттық ойындары жас ұрпақтың дене дамуын, шыдамдылығын, ептілігін арттыруға бағытталған. 
· Ойын барысында балалардың қимыл-қозғалыс дағдылары жетіліп, денсаулығы нығаяды. 
· Ұлттық ойындар тек дене шынықтыру емес, сонымен қатар тәрбие құралы ретінде де қызмет етеді: батылдыққа, ұйымшылдыққа, әділдікке баулиды. 
Дене шынықтыру дайындығын жетілдірудегі рөлі 
· Жылдамдық пен ептілік: "Ақсерек-көксерек", "Алтын сақа" сияқты ойындар қозғалыс жылдамдығын арттырады. 
· Күш пен төзімділік: "Көкпар", "Аударыспақ" ойындары бұлшық ет күшін, төзімділікті дамытады. 
· Икемділік пен үйлесімділік: "Арқан тарту", "Теңге ілу" ойындары қозғалыс үйлесімділігін жетілдіреді. 
· Жүйке жүйесін шынықтыру: Ойын кезіндегі жарыс жағдайы баланың психологиялық тұрақтылығын арттырады. 
Қолдану әдістері
· Ұлттық ойындарды мектептегі дене шынықтыру сабақтарына енгізу. 
· Спорттық жарыстарда ұлттық ойын элементтерін пайдалану.
· Ауладағы, ауылдағы балалардың бос уақытын тиімді ұйымдастыру үшін қолдану. 
· Дене шынықтыру бағдарламасында дәстүрлі спорт түрлерімен қатар ұлттық ойындарды үйлестіру. 
Нәтижесі 
· Балалардың денсаулығы жақсарады, қозғалыс белсенділігі артады. 
· Ұлттық мәдениетке деген қызығушылық күшейеді.
· Жас ұрпақтың бойында спорттық дағдылармен бірге ұлттық рух қалыптасады. 
Қорыта айтқанда, ұлттық ойындар – халқымыздың ғасырлар бойы қалыптасқан асыл қазынасы. Оларды дене шынықтыру дайындығында қолдану жас ұрпақтың денсаулығын нығайтып қана қоймай, рухани байлығын арттырады. Әрбір ойын – баланың күшін, ептілігін, төзімділігін шыңдайтын жаттығу, ал бір жағынан ұлттық мәдениетті дәріптейтін тәрбие құралы. Сондықтан ұлттық ойындарды жүйелі түрде оқу-тәрбие процесіне енгізу – дені сау, рухы биік, елжанды азамат тәрбиелеудің маңызды жолы.
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